
8/24(月) 8/25(火) 8/26(水) 8/27(木) 8/28(金) 8/29(土)

香ばし醤油の野菜炒め 梅香る鯵フライ 国産牛すじ入りコロッケ 国産豚手作り肉じゃが おろし竜田 鶏の山椒味噌炒め

Pタンパク質 21.4 20.7 32.2 20.3 19.1 31.4

F脂質 20.7 22.3 33.9 26.0 23.6 20.9

C糖質 37.3 45.5 41.2 41.2 46.7 30.8

8/31(月) 9/1(火) 9/2(水) 9/3(木) 9/4(金) 9/5(土)

Wロースカツ 鶏とごぼうの炭火炒め のり唐めんたい弁当 ハンバーグ照り焼きソース 鮭竜田と鶏唐油淋鶏 ねぎ塩焼肉

Pタンパク質 22.3 21.0 23.9 22.2 31.2 35.0

F脂質 28.1 20.0 35.2 23.4 22.8 22.4

C糖質 32.0 35.6 46.6 34.1 46.3 39.3


